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DANI DORUCAK UZINA 1 RUCAK Sastav rucka UZINA 2 Satav uZine
Pasulj, Sargarepa, crni luk, Jaja*, Secer, mleko,
Mini pizza Pasuli sa suvim mesom suvo meso, so, zac¢in*, aleva . . jabukovo sirée, ulje,
PONEDELJAK P , . ‘ . paprika. Vocni kola€ od || soda bikarbona, brasno,
Jogurt Voce Vitaminska salata . -
07.05.2021 . Salata: kupus , crveni kupus, banane mleveni keks, banana,
EV= 1000kj Hleb Sargarepa ¢okolada.
EV=2250kj EV= 1000kj

Pile¢a supa Pileci bujon, fida, Sargarepa,
Hleb, maslac, med Corny piletina pileéi batak i karabatak bk. Margarin, biljni
UTORAK , . Corn flakes, krompir, crni Kroasan sa margarin, so, kvasac,
08.06.2021 Mleko Voce Restovan krompir luk, so, zadin*,aleva paprika 3 isi brag ir, unk
.06. B ] , SO, , - Sunkom i sirom rasno, sir, Sunka.
EV=900kj Krastavac salata Salata: svez krastavac EV= 950kj

SREDA
09.06.2021

CETVRTAK
10.06.2021

PETAK
11.06.2021

Palenta
Jogurt
EV= 900kj-950k;j

Hleb, namaz od sira
i Sunke
Caj
EV= 1000kj

Omlet sa
kackavaljem*
Jogurt
EV= 1000kj

Legenda : Oznaka * = alergen
Jadranka Milenkovié, visi nutricionista -dijeteticar

Hleb

Cufte u krem sosu
Zacinjeni pirinac
Kupus salata
Hleb

Panirani file osli¢a punjen
kackavaljem
Spanac
Kiselo mleko
Hleb

Junedi paprikas sa povréem
Pavlaka
Hleb

EV=2350ki

Svinjsko mleveno meso,
jaja*, prezle, crni luk,
pirina¢, pavlaka za kuvanje,
mleko, so, zaéin*.
Salata: svez kupus
EV= 2350kj

File oslic¢a, zaCinsko bilje
(moze sadrzati tragove
jaja*), kackavalj, spanag,
beli luk, mleko, so, zaéin*.
Prilog: kiselo mleko
EV= 2300ki

Junedi but, krompir, crni luk,
Sargarepa, so, zacCin*, aleva
paprika.

Prilog: pavlaka
EV= 2250k;j

Coko kolaé

Integralna proja

Smoothie sa
jagodom i
cokoladom

Jogurt, Secer, ulje, soda
bikarbona, brasno,
kakao, cokolada.
EV= 1000kj

Jaja*, ulje, mleko, kisela
voda, so, prasak za
pecivo, brasno,
integralno brasno, sir,
semenke suncokreta.
EV= 950kj

Mileko, jogurt, jagode,
mleveni keks, ¢okolada.
EV= 900kj-1000k;j



